
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ    

                                            2019-2020 

 

 

 Αγγλικά για ενήλικες αρχάριους 

Δευτέρα και Τετάρτη 16:00-18:00 

 

 Tango για την 3
η
 ηλικία- “Never stop Dancing” 

                Τετάρτη 18:30-19:30 

 

 Σχολή Γονέων  

               Τετάρτη 18:30-20:30 

 

 Εισαγωγή στην τέχνη της Φωτογραφίας  

                        Δευτέρα 17:00-19:00 

 

 Διαδραστικά σεμινάρια  Γνωστικού Συμπεριφορικού μοντέλου 

ψυχοθεραπείας   

Κάθε δεύτερη Δευτέρα 19:30-21:30 

 

 Θεατρικό παιχνίδι: αφυπνίζοντας το σώμα και το πνεύμα. 

Κάθε δεύτερη Τετάρτη 19:30-21:00 

 

 

 

 

 



 

 Εκμάθηση γραφής Braille 

Δευτέρα 9:00-13:00 

Πέμπτη 17:00-21:00 

Σάββατο 12:00-16:00 

 

 Καλλιτεχνικές ιδέες και κατασκευές. 

Τρίτη 17:30-20:00 

 

 

 Ψηφιδωτό  

Τρίτη και Τετάρτη 18:00-21:00 

 

 

 Ξυλογλυπτική 

Δευτέρα και Πέμπτη 18:00-21:00 

 

 

 Βιβλιοδεσία 

Πέμπτη 19:00-22:00 

 

 

 Λαούτο (ιδιαίτερα μαθήματα) 

 

 Εκμάθηση παραδοσιακών χορών από όλη την Ελλάδα 

Δευτέρα Τρίτη Πέμπτη και Σάββατο 18:00-21:00 

 



 

 Θεατρική έκφραση 

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη και Παρασκευή 21:00-23:00 

 

 

 Φιλαναγνωσία 

Κάθε δεύτερη Παρασκευή 18:00-20:00 

 

 

 Αγιογραφία  

Δευτέρα  και Τετάρτη 18:00-21:00 

 

 

 

Πληροφοριες 

Οδός Γερακάρη 24, ώρες 16:00- 21:00, τηλ:2831051916, 

Δευτέρα έως και Παρασκευή  

ή ηλεκτρονικά στο:kentroneon796@gmail.com 

Υπεύθυνη γραμματείας κα Αργυρώ Πολάκη κιν.6987637498 


